
 

 

 

 

 

 

 

बेवरेज सेक्टर पर ध्यान देकर खदुरा 
ववके्रताओ ंकी आय दोगुनी करना  
अप्रैल 2023 
हंसा रिसर्च (आिके स्वामी समूह का हहस्सा) द्वािा 

 
 
 
 
 

 
जैसा कक हमािे माननीय प्रधानमंत्री द्वािा हिए 
गए कई बयानों से स्पष्ट है, भाित की 
आकांक्षाएं िाष्रीय गौिव औि आत्म-सम्मान के 
लिए हैं। भाित का िक्ष्य अपना खुि का 
"बाजाि" ववकलसत किके अगिे 25 वर्षों में 
"अमतृ काि" की उपिब्धध प्राप्त किना है। हम 
इसी कोलिि प्रयास के तहत बेविेज उद्योग पि 
ध्यान कें हित किते हुए इस श्वेत पत्र को प्रस्तुत 
कि िहे हैं। इस सेक्टि पि खास ध्यान हिया 
जाना र्ाहहए ताकक इसमें भाित अन्य िेिों की 
बजाय ज्यािा अच्छा प्रििचन कि सके औि 
अपने आप को ववश्व बाजाि में स्थावपत कि 
सके।  

इस श्वेत पत्र के माध्यम से, हम यहााँ नीर्े हिए गए 
कुछ िक्ष्यों को प्राप्त किने की उम्मीि किते हैं:  

 
• भाित को िनुनया की बेविेज की िाजधानी 

बनाना 
• थमे हुए से बेविेज सके्टि में नवार्ाि िाना। 
• बेविेज पि ध्यान कें हित किके खुििा ववके्रताओं 

की आय को िोगुनी किना 
• ककसानों की आय बढाना औि िोजगाि पैिा 

किना 
• खाद्य प्रसंस्किण प्रौद्योगगकी में ननवेि बढाना 
• असंगहित / जािी अथचव्यवस्था से संगहित 

(कापोिेट) अथचव्यवस्था की ओि किम बढाना।  
• सिकाि के लिए ज्यािा िाजस्व जुटाने 

के अवसि पैिा किना।  



सबसे पहि,े हम भाित में बेविेज उद्योग का परिर्य 
प्राप्त किते हैं ब्जसमें बबना ििाब वािे िेडी टू ड्रकं पये 
पिाथों के उद्योग सेगमेंट पि खास ध्यान हिया जाता 
है। इस सेगमेंट में बोतिबंि पानी, गैि-काबचनेटेड पेय 
(जैस ेफिों के िस आहि) औि काबचनेटेड पेय िालमि हैं। 
2022 के आंकडों के अनुसाि, कािोबाि के नजरिए से यह 
सेगमेंट िगभग 58 हजाि किोड़ रुपये का है औि इसमें 
2021 के मुकाबिे िगभग 30% की बढत िेखी गई है। 
बेविेज की शे्रणी के भीति ककसी भी सेगमेंट की 
उपभोक्ताओं तक ज्यािा स ेज्यािा पहंुर् केवि 40% है: 
सभी ककिाना स्टोिों की कुि संख्या में से केवि 40% 
स्टोिों पि बोतिबंि पानी उपिधध है, जबकक 39% 
स्टोिों पि काबचनेटेड पेय उपिधध है। गैि-काबचनेटेड पेय 
पिाथच ( फिों के िस, आहि सहहत) भाित में अभी भी 
केवि 32% आउटिटे्स पि ही लमि पाते हैं । 

 
इस बात में कोई िो िाय नहीं कक पूिे िेि में ककिाना 
स्टोिों पि उपभोक्ताओं को गैि-काबचनेटेड औि काबचनेटेड 
पेयों के अिावा पीने का साफ़ पानी लमिना ही र्ाहहए। 
अन्य एफएमसीजी उत्पािों के ववस्ताि के मद्िेनजि इस 
सेक्टि में ववस्ताि के लिए बहुत सािे अवसि हैं। 
गर्तंाजनक बात यह है कक कुि बेविेज सेगमेंट में 
संगहित सके्टि की बबक्री केवि 20% है औि िेर्ष जािी 
या असंगहित सेक्टि से होती है जहा ंसाफ़-सफाई या 
स्वच्छता की कोई गािंटी नहीं होती है। 

इससे सामान्य जनता के स्वास््य से तो खखिवाड़ 
होता ही है साथ ही जो िाजस्व सिकाि को लमि 
सकता था वह भी नहीं लमि पाता।  हमािे अनुमानों के 
अनुसाि, सिकाि इस सेक्टि से अपने िाजस्व का कम 
से कम 1% भी नहीं कमा पाती। यहि 20% असगंहित 
सेक्टि भी   संगहित सके्टि में बिि जाए तो इससे 
सिकाि का िाजस्व बहुत अगधक बढ सकता है।  

हमािे अनुमानों से अनुसाि वतचमान में यह सेगमेंट 
ककसी खिुिा ववके्रता की आय में िगभग 11% 
योगिान िेता है औि सिकाि के िाजस्व में 1% से 
भी कम योगिान ही िे पाता है। यहि हम इस 
सिकािी िाजस्व को प्रनत व्यब्क्त के हहसाब से बााँटें , 
तो 2019 में भाित का प्रनत व्यब्क्त िाजस्व केवि 
729 रुपये या 8.89 अमरेिकी डॉिि था। जब हम 
इस संख्या की तुिना अन्य सेक्टि से लमिने वािे 
िाजस्व स ेकिते हैं तो हमे यह साफ हिखाई िेता है 
कक इस सेक्टि से सबसे कम िाजस्व पिैा होता है: 

 
 
 
 
 
 

 



भाित में अन्य सेक्टिों की तुिना में इस सेक्टि से 
सिकािी िाजस्व बहुत कम लमिने के कई कािण हैं। 
इस सेगमेंट से कम िाजस्व लमिने का एक मुख्य 
कािण असगंहित सेक्टि के ववके्रताओं औि जािी 
उत्पािों की मौजूिगी होना है। अनुमानों के अनुसाि, 
बेविेज (नॉन-एल्कोहलिक बवेिेज) सके्टि का िगभग 
80 प्रनतित हहस्सा गैि-कॉपोिेट / असंगहित है। 

इससे कई र्ुनौनतयां सामने आती हैं: 
• सिकाि को िाजस्व की हानन होती है। 
• सामग्री या ववननमाचण / पैकेब्जंग / परिवहन की प्रकक्रया 

में कोई ववननयमन नहीं होने से गंभीि स्वास््य खतिा 
पैिा होता है। 

• असंगहित उत्पािन में स्वच्छता के मानकों का 
ध्यान कम िखे जाने का खतिा होता है ब्जसस े
ककसी भी तिह की अस्वच्छता पेय पिाथों में 
संक्रमण जननत बीमारिया ंपनपने का कािण बन 
सकती है।   

• असंगहित सेगमेंट का आकाि काफी बड़ा है ब्जससे इस 
सेक्टि में पिैा हो सकने वािे िोजगाि के अवसिों के 
लिए रुकावटें पैिा हो िही हैं।  

• असंगहित सेक्टि के बबक्री बबिं ुसंगहित सके्टि के 
खुििा ववके्रताओं की आय का हहस्सा खा िहे हैं।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



इस सेक्टि से कम िाजस्व लमिने का एक अन्य मुख्य कािण जीएसटी औि कि से संबंगधत मुद्िे हैं। आइए 
हम बेवरेज सेक्टर और कुछ अन्य प्रमुख संबंधित सके्टरों पर वततमान जीएसटी दरों को देखें: 

 
 
 

बेविेज सेक्टि औि संबंगधत सेक्टिों के लिए 
वतचमान में िागू जीएसटी ििों को पूवच 
अनुभव औि जानकािी के आधाि पि 
ननधाचरित ककया गया है, िेककन ये ििें 
भाित सिकाि द्वािा अपने लिए ननयत ककए 
गए कुछ उद्िेश्यों की वविोधी िगती हैं:  

 
िाष्रीय कायच योजना में 2025 तक मोटापे की 
महामािी को िोकने का िक्ष्य िखा गया है, औि िेि 
को प्रगनतिीि ववकलसत अथचव्यवस्था बनाने के लिए 
वस्तुओं पि उनकी पौब्ष्टकता के आधाि पि कि 
िगाए जाने की िणनीनत अपनाई जा िही है।  
 
वल्डच पावटी क्िॉक के अनुसाि, भाित ने गिीबी को 
कम किने में अद्भुत प्रगनत की है। अगिी 
प्राथलमकता पोर्षण की ब्स्थनत को सुधािने पि होनी 
र्ाहहए। 
 
 
 
 
 

पोर्षण आधारित किाधान (जो र्ीनी या अन्य पोर्षक 
तत्वों की मात्रा के आधाि पि हो सकता है) भाित सिकाि 
के कई उद्िेश्यों में मििगाि होगा। पोर्षण आधारित 
किाधान 'कम र्ीनी वािे उत्पािों के लिए कम कि’ औि 
‘बबना र्ीनी वािे उत्पािों के लिए सबसे कम कि' (जो 
गैि-पोर्षक लमिास का उपयोग कित ेहैं) िगाए जाने की 
िणनीनत है।  

 



 

 
पररदृश्य 

उद्योग का आकार 
(काबतनेटेड), ₹ 

करोड़ * 

 
कर की दर 

 
भारत सरकार का 

राजस्व (₹ 
करोड़) 

 
खुदरा ववतरक कीआय 

(₹ करोड़) # 

 
व्याख्या 

1 (वतचमान) 1000 40% 400 110  

 

 
2 

 

 
1300 

 

 
30% 

 

 
390 

 

 
143 

यहि कि की िि 30% हो, तो 
उद्योग पि प्रभाव में 30% की 
बढत होगी, भाित सिकाि का 
िाजस्व भी उसी स्ति से बढेगा। 

हािांकक, खुििा ववतिक की 
आय बढेगी। 

 
3 

 
2000 

 
25% 

 
500 

 
220 

िेककन यहि हम कि को 25% 
या 20% तक कम किें, तो 

उद्योग बड़ी मात्रा में बढ सकता 
है औि भाित सिकाि के िाजस्व 
पि भी महत्वपूणच सकािात्मक 
असि हो सकता है। इसके 

अनतरिक्त, खुििा ववके्रता की 
आय िोगुनी हो जाएगी। 

 
4 

 
2500 

 
20% 

 
500 

 
275 

* हहसाब करने के उद्देश्यों के ललए सरलीकरण | - ^ ककसी भी कर में कटौती की स्स्ितत में, उसे अतनवायत रूप से उपभोक्ता को सीिे 
पहंुचाना होगा | # यह मानते हुए कक बेवरेज पदािों से आय का हहस्सा 11% के बराबर बना रहेगा| 

 
 

आगे, हम िाफि वक्र का उपयोग किके इस 
सेक्टि के लिए आििच कि िि का भी 
ननधाचिण कि सकते हैं। कि की आििच िि 
कि को िाजस्व ग्राफ पि T* बबन्ि ुद्वािा 
हिखाया जाता है।  इस बबिं ुसे पिे, कि की 
िि में वदृ्गध कम उपयोगगता पैिा कि िही 
है या सिकाि के िाजस्व में कमी का कािण 
बन िही है। वतचमान संिभच में कि की िि 
ननब्श्र्त रूप से T* से अगधक हो गई है 
क्योंकक उच्र् कि िि न केवि सेक्टि के 
ववकास को िोक िही है (उच्र् कि िि ने 
सेक्टि में ककसी भी ननवेि या नवार्ाि को 
िोक हिया है), बब्ल्क यह खुििा-ववके्रता की 
आय को भी सीलमत कि िही है औि इससे 
समग्र रूप से कम िाजस्व उत्पन्न होता हुआ 
हिख िहा है। 

 

कि
 िा

जस्
व 

कि की िि (%) 

लाफर वक्र 



इसके अिावा, इस प्रकाि के अत्यगधक कि िि वािे सेक्टि 
में िाभप्रिता प्राप्त किना ककसी भी स्टाटचअप के लिए 
र्ुनौतीपूणच काम है। सिकािी िाजस्व में वदृ्गध के साथ-साथ 
कि घटाने से इस ननब्ष्क्रय सेक्टि को उते्तजना लमि सकती 
है। 
 
जीएसटी घटाने का केवल एक बदलाव करके भारत सरकार 
अितव्यवस्िा के ववकास के ललए उपयुक्त वातावरण बना सकती है। 
यह सभी को लाभास्न्वत करने वाली स्स्ितत होगी: 
 
• ऐसा करने से सरकार को अधिक राजस्व लमलेगा।  
• यह सेक्टर तनवेश और नवाचार के ललए खुल 

जाएगा।  
• ककसानों की आय में वदृ्धि होगी – अनुबंि खेती 

से ककसानों को अधिक आय लमलेगी।  
• नौकररयों में वदृ्धि होगी - लोग संगहित 

अितव्यवस्िा की ओर बढेंगे। 
• पोषण आिाररत करािान नीतत के कारण, स्वास््यकर बेवरेज 

पदािों की प्रतत व्यस्क्त खपत बढेगी।  
• खुदरा ववके्रता की आय में वदृ्धि होगी- असंगहित सेक्टर 

के बबक्री बबदं ुकम होंगे और संगहित सेक्टर में वदृ्धि 
होगी, नए मूल्य बबदं ुऔर नए उत्पाद ववकल्प प्राप्त होंगें।  

• तनयातत में वदृ्धि होगी- हम दतुनया की बेवरेज राजिानी 
बनने की क्षमता ववकलसत कर सकें गे।  

 उपयुचक्त बबिंओंु का समथचन किन ेवािे कुछ त्य इस 
प्रकाि हैं: 

 
• भाित िधू, र्ीनी का सबसे बड़ा उत्पािक है औि 

िनुनया में कई फिों औि सब्धजयों का िसूिा सबसे 
बड़ा उत्पािक है, जो नॉन-एल्कोहलिक बेविेज बेविेज 
के उत्पािन के कच्र् ेमाि होते हैं। यह केिे, आम, 
र्कोतिा, नीबंू औि पपीत ेका सबसे बड़ा उत्पािक है 
। प्रर्ुि मात्रा में कच्र्ा माि उपिधध होन ेसे नॉन-
एल्कोहलिक बवेिेज पये पिाथों के ननमाचण में अन्य 
िेिों की तुिना में भाित को सहज ही ज्यािा िाभ 
लमि सकत है।  

• भाित में, खाद्य प्रससं्किण औि उद्योग मंत्रािय 
(MoFPI) के अनुमानों स ेपता र्िता है कक कोल्ड 
स्टोिेज की कमी, अतंििाज्यीय सीमाओं पि सप्िाई 
र्ेन में होने वािी िेिी औि माकेहटगं र्नैिों का सही 
तिीके से ववकास न होने जसैी प्रससं्किण औि 
िॉब्जब्स्टक सुववधाएं पयाचप्त न होने के कािण 
िगभग 25 प्रनतित से 30 प्रनतित फि औि 
सब्धजया ंसप्िाई र्ने में बबाचि हो जाती हैं। ककसानों 

से कच्र् ेमाि की सीधी खिीि किके नॉन-एल्कोहलिक 
बेविेज बवेिेज तयैाि किने वािी कई कंपननयां ककसानों 
की आय औि भिाई को बढाने में योगिान किती हैं। 

• इसके अनतरिक्त, इस सेक्टि में आन ेवािे वविेिी ननवेि 
की मात्रा एक प्रनतित से कम हैं औि इस सेक्टि के लिए 
कच्र्े माि का मूि उत्पािक होने के बावजिू, भाित इस 
सेक्टि के उत्पिों का ननयाचत किन ेके मामिे में बहुत 
पीछे है। 2020 में, िगभग कुि 29.89 लमलियन डॉिि 
मूल्य के ननयाचत ककए गए थ।े 

• नॉन-एल्कोहलिक बेविेज बवेिेज सेक्टि में उत्पाहित 
प्रत्येक ₹ 1 किोड़ मूल्य के उत्पािन के लिए, प्रत्यक्ष 
औि अप्रत्यक्ष िोनों तिह के प्रभावों के कािण 
अथचव्यवस्था में कुि 8.9 अनतरिक्त नौकरियां पिैा 
होती हैं। नौकरियों के सिंभच में, नॉन-एल्कोहलिक 
बेविेज बवेिेज सेक्टि ने प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष रूप से 
2018-19 में 2,78,970 नौकरियां पिैा कीं, जो िाष्रीय 
िोजगाि का 0.06 प्रनतित हैं। पूिे बवेिेज उद्योग में 
2010-11 में िोजगाि पाने वािे िोगों की सखं्या 
127,816 थी जो 2017-18 में बढकि 161,065 हो 
गई, िेककन अभी भी यह संख्या इस सेक्टि की 
वास्तववक क्षमता स ेकम है क्योंकक कच्रे् माि का 
प्रसंस्किण अभी भी बहुत कम हो पा िहा है।  

• यद्यवप इस सेक्टि का ननयाचत बढा है, िकेकन 
ववकास की िि औसत से ननम्न स्ति की ही िही है। 

 
 

नॉन-एल्कोहलिक बेविेज बवेिेज कंपननयों की सप्िाई र्ेन 
में @Apple ककसानों को बवेिेज कंपननयों द्वािा प्रलिक्षण 
के बाि उसी ब्जिे में ब्स्थत उनके समकक्षों की तुिना में 
प्रनत हेक्टेयि 20 प्रनतित अगधक उपज लमिी, 5 प्रनतित 
अगधक कीमतें लमिीं औि प्रनत फसि मौसम में 59 
प्रनतित अगधक कमाई हुई। 

 
जैसा कक तुमकुि में हमािे माननीय प्रधानमंत्री द्वािा 
उल्िेख ककया गया है, भाितीय ककसानों की फिों की बबक्री 
में वृद्गध से ककसानों को मिि लमिेगी, खाद्य भंडािण औि 
परिवहन आहि को बढावा लमिेगा।  

  



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

उपभोक्ता की दृस्टट से श्वेतपत्र 
की आलोचना। 

 
भाित में उपभोक्ताओं को उनके व्यब्क्तगत स्ति 
पि समझना सबसे अच्छा है।जबकक किाधान के 
ववर्षय में सवोत्तम दृब्ष्टकोणों के बािे में कई 
अध्ययन उपिधध हैं िकेकन इस पि वैब्श्वक 
प्रभावों औि िाय को ध्यान में िखते हुए हमें भाित 
के लिए सबसे अच्छा दृब्ष्टकोण समझना होगा। 
'सवोत्तम दृब्ष्टकोण' के रूप में प्रोत्साहहत कई 
नीनतयां भाित में उपभोक्ता व्यवहाि को बििने में 
सफि नहीं िही हैं । इसलिए, हम न केवि इस 
सेक्टि से अगधक िाजस्व जुटाने में असफि िहे हैं 
बब्ल्क आजकि हम सबसे गिीब वगों पि किों का 
ज्यािा बोझ भी डाि िे िहे हैं। इससे इस सेक्टि 
में गुणवत्ता की कसौटी पि खिे न उतिने वािे 
जािी उत्पािों को औि अगधक प्रोत्साहन लमि 
जाता है। यह ननवेिों को भी िोक िेता है औि 
कफि औपर्ारिक अथचव्यवस्था औि िोजगाि पैिा 
सजृन के अवसिों का नुकसान होता है।  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
उपभोक्ताओं को जागरूकता पैिा किने के लिए 
आयोब्जक ककए जाने वािे कायचक्रमों, िेबलिगं आहि 
के माध्यम से स्वास््य हेतु अनुकूि उत्पािों का 
उपभोग किने के लिए प्रोत्साहहत ककया जाना र्ाहहए। 
सब्धसडी नीनत के माध्यम से कंपननयों को 
स्वास््यकि उत्पािों का उत्पािन किने के लिए बढावा 
हिया जा सकता है। बेविेज कंपननयों औि उनके संघों 
को भाितीय खाद्य संिक्षा एवं मानक प्रागधकिण के 
"ईट िाइट अलभयान" जैसी सिकािी पहिों में सकक्रय 
रूप से भाग िेना र्ाहहए। इसलिए उपभोक्ताओं की 
जागरूकता बढाना औि पौब्ष्टक उत्पािों के लिए ऐसे 
सकािात्मक हस्तक्षपे या सहयोग-समथचन से जुडे़ 
कायचक्रम आयोब्जत किना बेहति िहेगा ब्जनमें 
सिकाि औि बेविेज कंपननयां लमिजुिकि काम कि 
सकती हों। 
“भारत के ललए यह महत्वपूणत है कक वह सभी उदाहरणों का 
अध्ययन करे लेककन अपनी नीततयां खुद तैयार करे।” 



तनटकषत 
 

संगहित सेक्टि के ववकास से उद्योग औि अथचव्यवस्था 
बढती है। पाप-कि (अस्वा्यकि जीवन िैिी को 
हतोत्साहहत किने लिए िगाए जाने वािे कि) िेि के 
सबसे अगधक गिीब िोगों पि असि डाि िहे हैं औि 
उपभोक्ताओं के व्यवहाि को बििने के लिए प्रभावी 
नही ंहो पा िहे हैं। औसत स्ति की कि-िि, 
उपभोक्ताओं को स्वस्थ औि सुिक्षक्षत उत्पािों का 
उपयोग किने के लिए प्रेरित किेगी, खुििा व्यापारियों 
की आय बढाएगी औि स्वस्थ उत्पािों की आकर्षचक 
मूल्य स्ति पि बबक्री संभव किके सिकाि के लिए 
अगधक िाजस्व उत्पन्न किेगी। इस प्रकाि संपूणच 
व्यवस्था को प्रगनतिीि बनाने में मिि लमिेगी।  

 

भाित के आगथचक सवके्षण में 'खाद्य सुिक्षा से पोर्षण 
सुिक्षा' की ओि बढन ेकी भाित की इच्छा के बािे में बात 
की गई है। पोर्षण सुिक्षा का मतिब हि व्यब्क्त के लिए 
संतलुित आहाि, साफ़ पानी, सुिक्षक्षत वाताविण औि 
स्वास््य सवेाओ ं(िोकथामी औि उपर्ािात्मक) की 
उपिधधता को िािीरिक, आगथचक औि सामाब्जक रूप से 
सुननब्श्र्त किना होता है। नीनत ननमाचण के दृब्ष्टकोण से 
पहंुर्, जागरूकता औि कम से कम मूल्य पि अगधकतम 
उपिधधता को प्राथलमकता िी जानी र्ाहहए। ववकास का 
मूल्यांकन किते समय पोर्षण के लिए ककए जाने वािे 
प्रयासों औि उनके परिणामों पि वविरे्ष ध्यान हिया जाना 
र्ाहहए औि ऐसा मानकि नहीं र्िना र्ाहहए कक यहि 
आगथचक औि औद्योगगक प्रगनत हो गई तो िोगों को ये 
िाभ तो अपने आप ही लमि जाएंगे। समुगर्त पोर्षण, 
संयुक्त िाष्र सधंािणीय ववकास िक्ष्य 2 के साथ भी 
सुसंगत है जो 2030 तक अपने सभी रूपों में भूख को 
समाप्त किने औि खाद्य सुिक्षा प्राप्त किन ेके लिए 
हटकाऊ समाधान ववकलसत किना र्ाहता है। इसका उद्िेश्य 
यह सुननब्श्र्त किना है कक हि जगह हि ककसी को स्वस्थ 
जीवन जीने के लिए पयाचप्त अच्छी गुणवत्ता वािा भोजन 
उपिधध हो । इस िक्ष्य को प्राप्त किने के लिए भोजन 
की बेहति उपिधधता औि सधंािणीय (हटकाऊ) कृवर्ष के 
व्यापक प्रर्ाि की आवश्यकता होगी। 

 
भाित खाद्य प्रसंस्किण में ववश्व का नतेतृ्व किन ेकी 
इच्छा िखता है औि नॉन-एल्कोहलिक बेविेज बेविेज, 
खाद्य प्रसंस्किण उद्योग का एक मुख्य घटक है। इस 
सेक्टि के ववकास के लिए र्ाि सबसे बड़ी र्ुनौनतयां हैं (क) 
असंगहित क्षेत्र औि नकिी उत्पािों से अन्यायपूणच 
प्रनतस्पधाच (ख) उद्योग के सबंंध में नकािात्मक धािणाएं 
(ग) जीएसटी औि "पाप-कि" औि (घ) अवसंिर्ना सबंंधी 

मुद्िे। 

खाद्य सुिक्षा ननयामक प्रागधकिण, वसा, नमक औि 
र्ीनी की उच्र् मात्रा वािे खाद्य पिाथों (HFSS 
खाद्य पिाथों ) की पहर्ान किने में िगे हुए है औि 
भाित में खाद्य सेक्टि के ववकास को सुननब्श्र्त किन े
के साथ ही साथ ननधचनतम व्यब्क्तयों पि कि का 
अनगुर्त बोझ औि भी कम किने के लिए िाजकोर्षीय 
नीनतयों को इस दृब्ष्टकोण के अनुरूप व्यवब्स्थत ककए 
जान ेकी सिाह िी जाती है । संयुक्त िाष्र का खाद्य 
औि कृवर्ष संगिन (FAO) "संधािणीय खाद्य 
प्रणालियों" को ऐसी प्रणािी के रूप में मान्यता िेता है 
जो भववष्य की पीहढयों के लिए खाद्य सुिक्षा औि 
पोर्षण प्रिान किने के आगथचक, सामाब्जक औि 
पयाचविणीय अलभप्रायों को कमजोि नही ंकिती 
हों।इसका मतिब है कक: – यह पूिी तिह (आगथचक 
ब्स्थिता की दृब्ष्ट) से िाभिायक है; - इसका समाज 
के लिए व्यापक िाभ है (सामाब्जक ब्स्थिता); औि - 
इसका प्राकृनतक पयाचविण (पयाचविणीय ब्स्थिता) पि 
सकािात्मक या तटस्थ प्रभाव पड़ता है। 

 
संगहित सेक्टि के ववकास स ेउद्योग औि अथचव्यवस्था 
को बढने में मिि लमिती है। पाप-कि हमािे िेि में 
सबसे ज्यािा गिीब िोगों को प्रभाववत कि िहे हैं औि 
उपभोक्ता व्यवहाि को प्रभाववत किने में सफि नही ंहुए 
हैं। औसत स्ति की कि-िि िागू किने से उपभोक्ताओं 
को स्वस्थ उत्पािों को अपनाने के लिए बढावा लमि 
सकता है, ववके्रताओं की आय बढाई जा सकती है औि 
स्वास््यकि उत्पािों की बबक्री आकर्षचक मूल्य पि होने 
से सिकाि के लिए अगधक िाजस्व उत्पन्न ककया जा 
सकता है। उपयुचक्त उपायों को िागू किने से खुििा 
ववके्रताओं की आय को िोगुना किने का िक्ष्य हालसि 
ककया जा सकता है। 

 
सुिक्षक्षत औि स्वच्छ उत्पाि लमिने से उपभोक्ताओं को  
फायिा होगा। असंगहित खुििा सेक्टि के ग्राहक जब 
संगहित खुििा सेक्टि की औि आकवर्षचत होंगे तो इसका 
टनचओवि बढ सकता है। सिकाि भी अगधक िाजस्व का 
िाभ उिा सकती है औि संपणूच व्यवस्था को प्रगनतिीि 
बनाने में मिि कि सकती है।  

 
सिकाि की "ईट िाइट" पहि के अनुरूप, भाित को इस 
िणनीनत को अपनाना र्ाहहए। 



 
 
 
 
 
 
 

स्रोत: 
 
 
• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8687666/ 
• Nutrition-related health taxes: setting expectations - J Jaime Miranda, Anne-Marie Thow, María 

Kathia Cárdenas, Camila Corvalán, Tonatiuh Barrientos-Gutiérrez, and Jay S Kaufman 
• Miranda JJ, Thow AM, Cárdenas MK, Corvalán C, Barrientos-Gutiérrez T, Kaufman JS. Nutri- 

tion-related health taxes: setting expectations. Lancet Diabetes Endocrinol. 2022 Feb;10(2):93- 
94. doi: 10.1016/S2213-8587(21)00325-9. Epub 2021 Dec 20. PMID: 34942086; PMCID: 
PMC8687666. 

• Krishnamoorthy Y, Ganesh K, Sakthivel M. Fat taxation in India: A critical appraisal of need, 
public health impact, and challenges in nationwide implementation. Health Promot Perspect. 
2020 Jan 28;10(1):8-12. doi: 10.15171/hpp.2020.04. PMID: 32104652; PMCID: PMC7036206. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7036206/ 

• https://www.thehindu.com/opinion/editorial/meeting-indias-aspirations-on-modis-ninth-i- day-
speech/article65771986.ece 

• Economic Survey 2023 (Chapter 8) 
• https://gstcouncil.gov.in/sites/default/files/CEA-rpt-rnr.pdf Report on the Revenue Neutral 
• Rate and Structure of Rates for the Goods and Services Tax (GST) December 2015 
• https://www.investopedia.com/terms/l/laffercurve.asp#:~:text=The%20Laffer%20Curve%20 

shows%20the,disincentives%20workers%20from%20earning%20wages. 
• Contribution of Non-Alcoholic Beverage Sector to Indian Economic Growth and Atmanirbhar 

Bharat – Arpita Mukherjee, Eshana Mukherjee, Vishnu Menon 
 
 

 


